
Juomisen hallinnan opas

JUOMISPÄIVÄKIRJA

Viikko:

Päivä Kellonajat Missä ja kenen
kanssa Mitä join Annoksia Seuraukset Rahaa kului

Alkoi Loppui
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Yhteensä €

Vertaa toteutumaa suhteessa asettamaasi tavoitteeseen Tavoite Toteutuma

Enintään annoksia päivässä

Enintään juomispäiviä viikossa

Enintään annoksia viikossa


