
Pienillä huomaavaisilla teoilla voit vaikuttaa 
omaan ja toisen hyvinvointiin.

Lähes joka kolmas suomalainen kokee yksinäisyyttä työelämässä. Lue kuinka 
vahvistamme työyhteisöämme tai hae maksutonta keskusteluapua:

1. Tervehdi. 
On hyvä tapa huomioida kaikki töissä.  
Siitä tulee hyvä mieli itselle ja muille. 

2. Tee aloitteita kutsumalla mukaan. 
Tekemällä yhteistyötä edistät yhdessä tekemisen kulttuuria. 

3. Kuuntele arvostavasti. 
Mitä voit oppia toiselta? 

4. Arvosta reilusti. 
Hyvää työtä? Kerro toiselle! 

OLE (TYÖ)KAVERI

helsinkimissio.fi/worktobelong


