Nain vahvistat

tyoyhteiso:si

1. Ole kiinnostunut.

Kysy, mita tyokaverillesi kuuluu tanaan?

2. Kutsu mukaan.

Lounaalle, kahvitauolle, happihypylle.

Kutsu mukaan myos vahemman tuttuja tyokavereita.

3. Ilmaise arvostusta.

Kerro toiselle, mita hanessa arvostat tai mista hanessa pidat.

4. Pyyda ja tarjoa apua.

Meille kaikille on tarkeaa kokea voivamme olla avuksi muille.

Pyyda ja tarjoa apua matalalla kynnyksella.

5. Huomaa hyvai.

Huomaa, mita hyvaa sinun ja toisten pienista teoista seuraa.

Lahes joka kolmas nuori kokee yksinaisyytta tyoelamassa.
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