CERTIFICATE FOR REDUCING LONELINESS AT WORK NextGenerationEU

VAR EN (ARBETS)KOMPIS

Med sma goda garningar kan du paverka

din egen och andras valbefinnande.

1. Halsa.

Ta till en vana att uppmarksamma alla pa arbetet.

Det far dig och andra att ma bra.

2. Ta initiativ genom att bjuda med

Genom att samarbeta framjar du gemenskapen.

3. Lyssna med respekt.

Vad kan du lara dig av andra?

4. Berom.

Har nagon gjort ett bra jobb? Beratta for andra!

Nastan var tredje finlandare upplever ensamhet i arbetet. Las hur vi kan

forstarka var gemenskapen pa jobbet eller sok gratis samtalshjalp:
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