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Tilanne

Haitallinen
uskomus

Mitk& ovat
johtolangat?

Miksi he mahtavat
kiusata minua?
Mikd rmuu voisi olla
totta?

Mitd sanoisin
ystavalleni, jota
kiusataan?

Kuka pitGd minusta,
rakastaa minua ja
huolehtii minusta?
Missd olen hyva?

Hy&dyllinen
uskomus

Hyodyllisia
toimenpiteitd
Mita taitoja voin
kayHaa?

Mita voisin tehda,
etta oloni olisi
parempi?
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