
 
 TOIVO – KRIISISTÄ SELVIYTYMISEN OMA-APUOHJELMA NUORILLE 
 Kirjoita: Minun tapani selviytyä 

 
  

 

 

Mitkä asiat ovat tähän mennessä auttaneet sinua vaikeassa elämäntilanteessa? Mitä sellaista 

ajattelit tai teit tapahtuman aikana, mikä auttoi sinua? 
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