TEHTAVA B: LISTA PELOISTANT
JAHUOLISTAN

Jotta voisit kohdata pelkosi, sinun pitdd ensin laatia lista kaikista sellaisista tilanteista
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jotka aiheuttavat sinulle huolta. Jos farvitset apua ideoinnissa, katso realistisen ajattelun

lomakkeitasi. Voit pyytad ideoita myods sinusta huolehtivilta ihmisilté

e Pyri miettimadn mahdollisimman monta huolta aiheuttavaa tilannetta ja
sijoita jokainen tilanne oikeaan ruutuun sen mukaan, kvinka huolestunut olisit
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