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Harjoitus: Mitd ero on opettanut?

Tukea erotilanteeseen

Tavoite:
Itsetuntosi kehittyy, kun huomaat oppivasi uutta seka ymmartavasi asioita ja elamaa

aikaisempaa paremmin.

Ohje:

Mieti, mita ero on opettanut sinulle itsestasi. Listaa 10 sellaista asiaa, joista olet itsessasi
ylpea.

10 asiaa, joista olen itsessdni ylped:

Esimerkiksi: Pirjdin kylld yksinkin. Olen hetkittiin jopa nauttinut yksinolosta.
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	10 asiaa, joista olen itsessäni ylpeä: 


