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Harjoitus: IThmissuhteista huolehtiminen

Kaverisuhteiden haasteiden omahoito-ohjelma

Tavoite:
Suunnittelet jonkin konkreettisen askeleen, joka tukee ihmissuhteiden yllapitoa.

Ohje:

Valitse jokin laheisista ihmissuhteistasi. Mieti alla olevien vinkkien kautta, mita voisit tehda
tanaan huomioidaksesi kaverisi tai perheenjasenesi. Voit keksia myods kokonaan oman
tavan.

Eritapoja:
e Soita kaverille.
e Tee jotain perheen kanssa.
e Kay kaverin luona.
¢ Ole kohtelias toiselle. Anna esimerkiksi positiivista palautetta tekstiviestilla.
e Sano jotain kivaa sellaiselle, kenesta valitat.
e Kay kahvilla tai kavelylla kaverin kanssa.
e Kysy toiselta, mita kuuluu ja kuuntele hanta.

Mitd ndistd keinoista voisit kiyttad tindian? Tai keksitko jonkin

muun keinon?
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