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Harjoitus: Mitd toivot kaverisuhteilta?

Kaverisuhteiden haasteiden omahoito-ohjelma

Tavoite:
Ymmarrat paremmin, millaisia kaverisuhteita haluaisit.

Ohje:

Valitse jokin lahiaikoina tapahtunut vaikea sosiaalinen tilanne, ja tarkastele sita Pohdi, keta
lahipiiriisi kuuluu ja miksi. Voit arvioida, kuka on sinulle Iaheinen ja kenen taas toivoisit
olevan laheisempi.

Piirra alla oleva kuva paperille tai puhelimeen tai kayta apunasi tietokonetta. Voit myos
Kirjoittaa vastauksesi.

Laita toiseksi sisimmaisen ympyran sisalle ne, joihin luotat ja jotka ovat sinulle Iaheisimpia.
Piirra sitten uloimmalle ympyralle ne, joiden kanssa vietat aikaa silloin talloin.

Piirteita:
e Puhuu mielenkiintoisista asioista - mista asioista?
¢ Antaa minun olla oma itseni
¢ On kiinnostunut, ja keskittyy, kun kerron hanelle asioita
¢ Kuuntelee, kun minulla on huolia
e Jakaa samat kiinnostuksen kohteet - mitka?
e Auttaa tuntemaan oloni paremmaksi
e Viettaa kanssani saanndllisesti aikaa
o Kyselee kuulumisiani, ja huolehtii yhteydenpidosta tasapuolisesti
e Keksii kaikkea kivaa puuhaa
e Kertoo tunteistaan
e Saa minut hyvalle tuulelle
e On luotettava
e On hauska
e On suosittu
e On urheilullinen
e Saa minut nauramaan
¢ On hyva kertomaan juttuja
e On anteeksiantava
¢ On hyvantuulinen
e On fiksu
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e On viehattava

e Eituomitse

e OnKkiltti

¢ Osoittaa tukea

e Onluova

¢ Mitd muita ominaisuuksia keksit?

Haluan, ettd hyvalld ystivallini on ndma viisi piirretta:

Esim. Hauska, luotettava, ystavallinen, kiinnostunut samoista asioista seka osoittaa
minulle tukea, kun tarvitsen sita.

Toiminko itse samalla tavalla, mit3 toivon kaveriltani?

Esim. Pohdi, missa asioissa sinulla on kehitettavaa ja mitka voisivat olla ensimmaisia
askelia muutokseen.
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