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Harjoitus: Merkitykselliset asiat elimassani

Tavoite:
Selkeytat itsellesi tarkeita asioita.

Ohje:
Pohdi, mita asioista arvostat ja pidat merkityksellisina omassa elamassasi. Merkitykselliset asiat
voivat liittya esimerkiksi parisuhteeseen, perhe-elamaan, tyoelamaan tai vapaa-aikaan.

Merkityksellisid asioita voivat olla esimerkiksi

e perhe

e parisuhde

e ty0 ja opiskelu

e itsensa kehittaminen

e yhteiskunnallinen osallistuminen

e esteettisyys

e henkisyys ja yhteys johonkin suurempaan
e vakaus ja turvallisuus

e uusien kokemusten saaminen

e terveys

Mieti nyt, mitka ovat sinulle merkityksellisid asioita
Esim. "Arvostan perhettani, jolta saan tukea.”
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