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Harjoitus: Merkityksellisten asioiden toteuttaminen

elamassani

Tavoite:
Loydat keinoja elaa arvojesi mukaisesti.
Ohje:

Valitse itsellesi merkityksellinen asia, joka on sinulle talla hetkella tarkea, ja jota haluat ja voit [ahtea
toteuttamaan.

Pohdi, mika voisi olla pieni askel taman asian ohjaamaan suuntaan.

Merkityksellinen asia, jota Iihden tydstimddn eteenpdin
Esim. "Arvostan fyysista terveyttani.”

Mika voisi olla pieni askel asian ohjaamaan toimintaan?
Esim. "Kayn ulkona ainakin kerran paivassa.”

Milloin ja miten toteutan timan?
Esim. "Aloitan tdndan menemalla iltakavelylle.”
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