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Harjoitus: Oma osaaminen 
 

Tavoite:  
Tunnistat omat vahvuutesi ja osaamisesi sekä löydät keinoja niiden ylläpitämiseen. 

Ohje: 
Lue alta löytyvät kysymykset. Pohdi vastauksia mielessäsi tai kirjoita ne alta löytyviin laatikoihin.

 

Mieti, minkälaista osaamista sinulla on. Se voi olla lähtöisin työelämästä, 
harrastuksista tai muualta. 
Missä olet mielestäsi paras? Mikä osaaminen on arvokkainta? Mistä olet saanut positiivista 
palautetta?  

Esim. Olen hyvä ihmisten kanssa. 

 

Kuinka voisit ylläpitää sinulle tärkeää osaamista? 
Esim. Olla jatkossakin ystävieni ja harrastustuttujeni tukena. 

 

Minkälaista uutta osaamista haluat vielä hankkia? Missä haluaisit kehittyä? 
Esim. Haluaisin tietää ja opiskella enemmän esimiestyöstä ja johtamisesta. 
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