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Suojautujan harjoitus

Kuvittele itsesi suojautumispaikassasi.
Onko se muuri? Onko se ymparillasi olevaa jaata tai sumua?

Vai oletko vain kaukana toisista? Vaikka erillisella saarella?

Haavoittuvuus sinussa on tarvinnut taman. Se on ollut tarpeellinen suoja. Voit hyvaksya
sen. Se vaistyy, kun sinulla on riittavasti turvaa.

Nae nyt, miten suojautumispaikkaasi alkaa tulla auringonvaloa. Se on sita hyvaksyntaa ja
rakkautta, jota olet elamasi aikana kokenut. Siind on kaikki pienetkin hyvaksyvat eleet ja
iimeet.

Siina on se hyvaksynta, mita saat kohdistaa itseesi.

Siina on sita valittamista, mitd mind haluan kohdistaa sinuun.

Huomaa, miten auringonvalo sulattaa ymparillesi olevaa jaata tai sumua. Se rakentaa
siltaa.

Tunnet samalla, miten saat yhteytta toisiin. Olet hyvaksytty. Auringonvalo jaa ymparillesi
lammittamaan. Se rakentaa ihollesi suojaa, jotta voit menna lahemmaksi muita.
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