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Harjoitus: Työllistymistä tukevia keinoja 
 

Tavoite:  
Löydät keinoja, joilla voit edistää omaa työllistymistäsi. 

Ohje: 
Rastita alta tilanteeseesi sopivat vaihtoehdot.

 

Keinoja työllistymiseen 
☐ Tutustun huolella TE-toimiston palveluihin ja pyydän apua  

☐ Otan yhteyttä verkostossani ihmisiin, jotka voisivat vinkata työpaikoista  

☐ Pohdin uudelleenkouluttautumisen ja alan vaihdon mahdollisuuksia  

☐ Aloitan työllistymistäni tukevan kurssin (esimerkiksi IT- tai kielikurssi)  

☐ Suhtaudun työnhakuun realistisesti ja pidän mielessäni, että hyviä hakijoita jää ilman työpaikkaa 

☐ Etsin tukea muilta 

Mitä muita keinoja keksit ja haluat kokeilla? 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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