
Rahaongelmien omahoito-ohjelma 

Sivu 1 / 1 
 

Harjoitus: Miettikää, minkälaisia olette rahankäyttäjinä 
 

Tavoite:  
Ymmärrätte kumppanisi kanssa paremmin, minkälaiset periaatteet vaikuttavat rahankäyttöönne. 
Lisäätte ymmärrystä sekä omista että toistenne ajatuksista ja toimintatavoista. Saatte tämän myötä 
paremman lähtökohdan yhteisten pelisääntöjen luomiselle. 

Ohje: 
Tämä harjoitus on tarkoitus tehdä yhdessä kumppanin kanssa.

 

Keskustelkaa ja miettikää vastauksia yhdessä seuraaviin kysymyksiin: 
Minkälaiset asiat minulle ovat tärkeitä rahankäytössä? Entä puolisolle? 

Mitkä asiat luovat turvallisuudentunnetta? Mitkä asiat saavat hätääntymään? 

Mitä yhteistä ja erilaista rahankäyttötyyleissänne on? 

Mitä vahvuuksia ja heikkouksia löydätte? 

Missä haluaisitte kehittyä? Entä missä haluaisitte ottaa mallia toisiltanne? 

Ovatko yhteiset pelisääntönne reiluja ja oikeudenmukaisia? 

Mikä yhteisissä pelisäännöissänne on hyvää? Mitä muutoksia niihin toivotte? 

Missä olisin valmis joustamaan? Mitkä asiat tai muutokset ovat minulle tärkeitä? 
Voitte myös kirjoittaa ylös pohdintaanne: 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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