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Harjoitus: Minulle tirkeda

Tavoite:

Tunnistat omia haaveitasi ja itsellesi tarkeita asioita.
Ohje:

Pohdi, minkalaista haluaisit elamasi olevan.

Mika sinulle on tarkeaa? Mita haluaisit tehda? Miten viettaisit paivasi? Mita tekisit vapaa-ajallasi?
Mita hyvia asioita elamasi sisaltaisi?

Haaveet ja listattavat asiat voivat olla isoja tai pienia elamantilanteestasi riippuen.

Voit pohtia elamaa eri osa-alueilla, kuten perhe, ystavat, parisuhde, oppiminen ja harrastaminen.

Minunlaiseni elama

Esim. "Haluaisin, etta pystyisin keskustelemaan kotona paremmin aidin kanssa. Etta ei riideltaisi niin
paljon. Haluaisin harrastaa, mutta en joka paiva. Haluan myaos valilla vain olla rauhassa kotona ja
katsoa sarjoja. Haluaisin oppia tekemaan videoita."
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