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Harjoitus: Oma vähävaraisuuteni 

Tavoite: 
Ymmärrät, minkälaista oma vähävaraisuutesi on ja minkälaiset asiat ovat siihen johtaneet. 

Ohje: 
Mieti, minkälaista oma vähävaraisuutesi on. Onko se esimerkiksi vastentahtoista vai itse valittua? 
Onko se väliaikaista vai pysyvää? 

Pohdi myös, mitkä asiat ovat johtaneet vähävaraisuutesi syntyyn. Yritä miettiä muita kuin omaan 
epäonnistumiseesi liittyviä syitä.

Onko oma vähävaraisuuteni vastentahtoista vai itse valittua? 
Mieti myös, onko se väliaikaista vai pysyvää. 

Mitkä syyt ovat johtaneet vähävaraisuuteeni? 
Yritä miettiä muita kuin omaa epäonnistumiseesi liittyviä syitä.
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