@ Mielenterveystalo.fi Lasten haastavan kdytéksen omahoito-ohjelma

Harjoitus: Palkintotaulukon kaytto

Tavoite:
Motivoit lasta kayttaytymaan toivotulla tavalla, ja opit antamaan positiivista huomiota myonteisesta kaytoksesta.

Ohje oman taulukon tekemiseen & valmiiksi tulostettava pohja:

Tehkaa yhdessa palkintotaulukko, jossa on runsaasti tilaa pisteille ja muutamille palkinnoille. Palkintotaulukossa keskitytaan vain
lapsen myonteiseen kayttaytymiseen. Laittakaa taulukko nakyvalle paikalle. Aloittakaa taulukon kaytto ja jatkakaa sita
systemaattisesti vahintaan seuraavan kahden viikon ajan.

Sisillyta taulukkoon seuraavat asiat:

1.

2.

3.

4.

S.

Valitse toivottu kayttaytyminen, josta lapsen on mahdollista ansaita pisteita paivittain.

Maarittele kayttaytyminen selkeasti ja tarkasti. Esimerkiksi “takin laittaminen naulakkoon” tai "astioiden vieminen
tiskipoydalle” ovat konkreettisia ja selkeita maaritelmia. Liian yleiselle tasolle jaavat ohjeet, kuten "kayttaydy hyvin" tai
"ole kunnolla", eivat opeta lapselle tarkasti, miten hanen tulisi toimia.

Paata, saako lapsi toivotusta kaytoksesta yhden vai useamman pisteen. Erityisesti pienen lapsen kanssa pisteet voivat
olla tarroja, joita lapsi keraa palkinnon saamiseksi. Tarrat ovat usein jo itsessaan motivoivia.

Maarita, kuinka monta pistetta lapsen tulee kerata ansaitakseen palkinnon. On tarkeaa, etta palkinto on saavutettavissa
kohtuullisessa ajassa, jotta lapsi jaksaa kerata pisteita.

Sopikaa palkinnosta yhdessa.

Muista my0s taulukon kiayton aikana seuraavat asiat:

Anna pisteet ja palkinnot sovitusti. Kun lapsi on ansainnut tarpeeksi pisteita lunastaakseen palkinnon, taytyy se suoda
hanelle mahdollisesta ongelmakayttaytymisesta huolimatta. Kannusta lasta keraamaan pisteita jatkossakin.

Kun lapsi ei toimi toivotulla tavalla, jata pisteet antamatta. Pysy rauhallisena, ja jata lapsen mahdolliset kiukuttelut
huomiotta. Kannusta lasta kertomalla, etta pisteita voi ansaita taas seuraavalla kerralla.

Muista kehua ja antaa lapselle piste aina valittdmasti toivotun kayttaytymisen jalkeen.

Muista, etta ansaittuja pisteita ei voi menettaa kielteisellakaan kaytoksella.

Tulostettavat, valmiit palkintotaulukkopohjat 16ydat seuraavalta sivulta. Taulukoista I6ydat pidemman ja lyhyemman version.
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@ Mielenterveystalo.fi Lapsen haastavan kaytoksen ohjelma

Palkintotaulukko

Kuka saa pisteen:
Mista saa pisteen (maarittele tarkasti):
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Hienoa tyota! Onnittelut!

A\o\ta tasta
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@ Mielenterveystalo.fi Lapsen haastavan kaytoksen ohjelma

Palkintotaulukko

Kuka saa pisteen:

A\O.\ta taSta Mista saa pisteen (madarittele tarkasti):

Hienoa tyota! Onnittelut!
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