
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

Harjoitus: Itsensä esittely ja sosiaalinen 
kohtaaminen 

 

Tavoite 
Lapsi saa rohkeutta kertoa oman nimensä, kun sitä kysytään. 

Ohje 
Aloittakaa harjoittelu siinä seurassa, jossa puhe jo sujuu. 

Kotona voi vanhemman tai sisaruksen kanssa roolileikin kautta harjoitella sitä, miten esimerkiksi 
uuden opettajan tai luokkakaverin kanssa esittäydytään ja tutustutaan. 

Sisarus tai vanhempi voi kysyä esimerkiksi “Mikä sinun nimesi on?” ja “Millä luokalla sinä olet?”. 
Lapsi vastaa kysymyksiin.  

Harjoittelu siirretään päiväkodin ja koulun pihalla toteutettavaksi. Aluksi se tehdään niin, että 
paikalla ei ole muita. Vähitellen harjoitus toteutetaan silloin, kun vanhempi saattaa lasta päiväkotiin 
tai kouluun. Seuraavaksi se tehdään lähempänä pihalla olevia henkilöitä.  

Kun alatte toteuttaa harjoitusta aidoissa tilanteissa, käyttäkää apuna jännitysmittaria ja 
puherohkeuskarttaa. Näin löydätte ne henkilöt ja tilanteet, joihin lapsi on valmis etenemään. 
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