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Harjoitus: Keskustelkaa puhumisen pelosta

Tavoite

Lapselle annetaan ikaan sopivalla tavalla tietoa puhepelosta seka keinoista sen helpottamiseksi.
Samalla lapsen ja lahiaikuisten valinen luottamussuhde vahvistuu.

Ohje
Lapselle on hyva kertoa seuraavat asiat.

1. Olet huomannut, etta puhuminen jannittaa lasta joissakin tilanteissa.

2. On paljon muitakin lapsia, jotka jannittavat puhumista. Kaikki ihmiset pelkaavat tai jannittavat
jotakin. Voit kertoa esimerkin omasta elamastasi.

Sina ja muut Iaheiset tiedatte, ettei lapsi ole puhumaton tarkoituksella.

Puherohkeutta voi harjoitella. Aikuiset auttavat siina.

Harjoittelussa ei ole kiire. Sopivat tavat etsitaan yhdessa.

aprw®

Voit kayttaa harjoituksen tekemisessa apuna alla olevaa tarinaa. Voit vaikka naytella sen lapselle
pehmoleluilla tai kasinukeillal

Voit hyodyntaa myds tekstia, joka [0ytyy Mista on kyse? -osion sivulta Miten kertoa lapselle
puhejannityksesta?
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