
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

 
 

Harjoitus: Koodikieli 
 

Tavoite 
Lapselle löydetään väliaikainen ilmaisukeino, joka ei edellytä puhetta. 

Ohje 
Kerro lapselle, että on ymmärrettävää, ettei hän vielä pysty puhumaan kaikissa tilanteissa. Keksikää 
yhdessä jokin sanaton koodikieli, jota lapsi voi tällöin käyttää.  

Tavallisia keinoja ovat esimerkiksi pään nyökkäys tai pudistus sekä peukkumerkit. Kyllä- ja ei-
vastausten lisäksi tarvitaan keino ilmaista, että ei tiedä tai ei ole varma. Tämä voi olla esimerkiksi 
olkien kohautus tai peukun näyttäminen vaakatasossa.  
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