
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

 
 

Harjoitus: Koulussa puhuminen 
 

Tavoite 
Lapsi rohkaistuu puhumaan paikassa, jossa puhe on lukkiutunut.  

Ohje 
1. Sopikaa lapsesi opettajan kanssa aika, jolloin lapsesi luokassa ei ole opetusta. Jutelkaa ja 

esimerkiksi pelatkaa lapsen suosikkipeliä luokassa. Näin lapsi saa kokemuksen oman 
puheäänen kuulemisesta luokkahuoneessa. Mikäli mahdollista, toistakaa sama harjoitus 
ruokalassa, liikuntasalissa ja muissa koulun tiloissa.  

2. Ottakaa mukaan koulukaveri, jolle lapsesi puhuu koulun ulkopuolella, mutta ei vielä koulussa. 
Toistakaa harjoitus.  

3. Edetkää harjoittelussa niin, että mukaan liittyy vähitellen uusia henkilöitä. Käyttäkää 
jännitysmittaria apuna sopivien koulukavereiden ja koulun aikuisten kartoittamisessa. 
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