
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

 
 

Harjoitus: Näytä mallia 
 

Tavoite 
Mallitat lapselle, että kaikki tekevät joskus virheitä. Lapsi näkee, kuinka epäonnistumisesta ja siihen 
liittyvästä harmista voi selvitä. 

Ohje 
• Kerro lapselle tilanteista, joissa olet itse tehnyt virheen tai epäonnistunut. Kun näitä hetkiä 

tapahtuu arjessa, pysähtykää niiden äärelle. Miettikää, mikä tilanteessa auttaa.  
• Kerro lapselle, että epäonnistuminen saa harmittaa, mutta harmi menee lopulta ohi.  
• Kerro taidosta, jonka oppimiseen tarvitsit itse paljon aikaa ja monta yritystä. 
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