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Harjoitus: Puherohkeuden kartan askartelu ja

kaytto

Tavoite
Kartan avulla saatte kokonaiskuvan siita, missa paikoissa ja keiden kanssa lapsi puhuu.

Kartta auttaa teita I6ytamaan uusia paikkoja ja henkildita, joiden suhteen lapsi voi laajentaa
puherohkeuttaan. Kartta auttaa myos seuraamaan harjoittelun vaikutuksia.

Ohje
1. Piirra tai askartele lapsesi kanssa puherohkeuden kartta paperille tai digitaalisesti.

Karttaan merkitaan lapsen arkielamaan kuuluvia paikkoja ja henkiloita.

Kartassa voi kayttaa vareja hahmottamisen apuna. Esimerkiksi liikennevalojen varit sopivat.

e Vihrea = paikat ja henkilot, joiden suhteen puhe sujuu ja on rentoa
e Keltainen = paikat ja henkildt, joiden suhteen puhetta tulee niukemmin tai yksisanaisesti

Puherohkeuden kartta on rohkeuskeskeinen. Niita paikkoja tai henkildita, joiden suhteen puhe
lukittuu taysin, ei merkita karttaan.

2. Miettikaa ensin, missa paikoissa puhe sujuu joko rennosti tai jossain maarin.

Piirtakaa nama paikat karttaan. Merkitkaa paikat joko keltaisella tai vihrealla riippuen siita, kuinka
jannittavaksi lapsi yleisella tasolla kyseisen paikan kokee.

3. Lisatkaa sen jalkeen paikkoihin henkiloita.

Merkitkaa varikoodeilla, miten lapsi kokee kullekin henkildlle puhumisen.

Sama henkilo voi olla useammassa paikassa joko samalla tai eri varilla. Kaveri saattaa esimerkiksi
lapsen kotona kylaillessaan olla vihrealla, harrastuksessa keltaisella ja kouluun hanta ei ole viela
merkitty lainkaan.

4. Paivittakaa karttaa rohkeuden karttumisen myota.

Lisatkaa uusia keltaisia ja vihreita paikkoja ja henkiloita. Muuttakaa kehityksen mydéta vareja
keltaisesta vihredksi.
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