
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

Harjoitus: Puhumisen harjoittelu roolileikkiä 
apuna käyttäen 

 

Tavoite 
Lapsi rohkaistuu puhumaan uudelle aikuiselle tietyssä arjen asioimistilanteessa. 

Ohje 
1. Valitkaa yhdessä konkreettinen arjen tilanne, jossa lapsen kannalta on mielekästä harjoitella 

puherohkeutta. Tällainen voi olla esimerkiksi jäätelön tilaaminen kioskilta tai ruoan tilaaminen 
ravintolassa. 

2. Harjoittele lapsen kanssa tilaamista kotona leikkien. Harjoitukseen kannattaa ottaa kuva 
kyseisen jäätelökioskin jäätelölistasta tai ravintolan ruokalistasta, jotta harjoittelu olisi 
mahdollisimman todenmukaista.  

3. Siirrä harjoitus jäätelökioskin tai ravintolan eteen, kun paikka on suljettuna.  
4. Kun puherohkeus vahvistuu, siirtykää luonnolliseen tilanteeseen. Menkää yhdessä lapsen 

kanssa asioimaan kyseiselle jäätelökioskille tai ravintolaan. Näytä mallia ja tilaa itse ensin. 
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