
Lasten puhejännityksen omahoito-ohjelma 

 
 

Harjoitus: Tutkimusmatka aisteihin 
 

Tavoite 
Lapsi oppii huomaamaan erilaisia aistimuksia sekä tunnistamaan, mikä tuntuu mukavalta tai 
epämukavalta. 

Ohje 
Etsikää ja huomatkaa arjessa erilaisia aistimuksia. Kokeilkaa, mitkä asiat tuntuvat käteen 
lämpimältä, viileältä, pehmeältä, kovalta, karhealta, sileältä...  

Miettikää jokaisen aistimuksen kohdalla, tuntuuko se mukavalta vai epämukavalta. Muistuta 
lapselle, että oikeita tai vääriä vastauksia ei ole. 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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