
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

Tutkitaan yhdessä 

Valitkaa sopivat vaihtoehdot. 

Mitä enemmän vaihtoehtoja valitsette, sitä todennäköisemmin lapsellasi on joustamatonta 
käyttäytymistä tai ajattelua. 

☐Minulla on paljon ajatuksia siitä, miten asioiden kuuluu mennä.

☐Jos asiat menevät eri tavalla kuin suunnittelin, minun on vaikea olla.

☐Minä olen yleensä oikeassa ja toiset ovat väärässä.

☐Kun olen perustellut muille jonkin asian, haluaisin, että he olisivat samaa mieltä kuin minä.

☐Haluan tehdä asiat omassa järjestyksessä.

☐Joskus minusta tuntuu, että aivoni menevät solmuun enkä pysty kertomaan ajatuksistani.

☐Joskus minusta tuntuu, että en pysty toimimaan, vaikka ymmärrän, mitä minun pitäisi tehdä.

☐Minua ärsyttää, kun asioista sanotaan minulle koko ajan.

☐Haluan tehdä asiat omalla tavallani.

☐Haluaisin, että kaikki noudattaisivat sääntöjä.

☐En saa tehdä asioitani loppuun.

☐En osaa selittää omia asioitani.

☐Minun täytyy päästä pois vaikeasta tilanteesta.

☐Minusta tuntuu, että ihmiset vaativat minulta liikaa.

☐Vanhempien ja opettajan pyynnöt tuntuvat vaatimuksilta.

☐Jos minua pyydetään puhumaan vaikeasta asiasta, se tuntuu pakottamiselta.

http://www.mielenterveystalo.fi/
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