
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

Tutkitaan yhdessä 

Valitkaa sopivat vaihtoehdot. 

Mitä enemmän vaihtoehtoja valitsette, sitä todennäköisemmin lapsellasi on uusiin asioihin liittyvää 
arkuutta. 

☐Jännitän voimakkaasti paikkoja, joissa on vieraita ihmisiä.

☐Jännitän uusia lapsia.

☐Jännitän paikkoja, joissa en ole ennen käynyt.

☐Uuteen leikkiin osallistuminen on vaikeaa.

☐Haluaisin, että vanhemmat tulisivat mukaani, kun teen jotain uutta.

☐En mene puhumaan uusille lapsille, koska en tiedä, mitä sanoisin.

☐Kun minua jännittää paljon, alan itkemään.

☐En puhu mielelläni ihmisille, joita en tunne.

☐En halua osallistua koulun retkille, koska en tiedä, miten pärjään siellä.

☐Olen väsynyt oltuani uudessa tilanteessa.

☐Kun minun pitäisi lähteä tekemään jotakin uutta, minulle tulee helposti päänsärky, paha olo tai
vatsakipu.

☐Jos en uskalla puhua itse, kuiskaan vanhemmalle, joka puhuu puolestani.

☐En pidä uusista asioista.

☐Ryhmätyöt jännittävät minua.

☐Kieltäydyn herkästi, jos minun pitäisi tehdä jotain uutta.

☐Jos minua jännittää liikaa, piiloudun.

☐Uusissa tilanteissa minua auttaa, jos paikalla on tuttuja ihmisiä.

☐Uusissa tilanteissa minua auttaa, jos minulla on mukanani tuttu tavara.
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