@ MielenterveYStalo-ﬁ Egenvéardsprogrammet fér barn som har problem med atandet

Ovning: A. Planera en gemensam maltid, handla och

laga mat tillsammans

Mal

Du later barnet delta ndr ni handlar mat i butiken och lagar mat hemma hos er. Da kan barnet fa
mod att préva pa nya matratter.

Anvisning

1. Tillsammans med ditt barn, fundera ut en matratt eller bakverk som hen gillar.

2. Prata om vilka ingredienser som behdvs for ratten. Gor en inkopslista. Ni kan gora listan till
exempel genom att rita ingredienserna eller klippa ut bilder pa ingredienserna fran reklamtidningar
och limma dem péa papper.

3. G4 till butiken tillsammans med barnet. Anvand listan for att hitta de livsmedel som behdvs.
4. Laga maten tillsammans.

5. Bjud familjen eller vanner pa maten. Beratta med ord eller med hjalp av bilderna i inképslistan
vad maten innehaller.

Om ni gillade dvningen kan ni géra om den. Senare kan ni géra évningen med andra ratter an
barnets favoritratter.
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