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Ovning: B. Veckomatsedel med familjens

favoritratter

Mal
Du Iater barnet vara med om att planera veckans matsedel. Genom detta hor och ser barnet vad de
andra familiemedlemmarna gillar. Det kan inspirera barnet att smaka pa nya matrétter.

Anvisning

1. Kom 6verens med familjen om att varje familjemedlem far vélja vad familjen ater vid en maltid i
veckan. Om familjen ater flera maltider tillsammans varje dag, kan en familjemedlem vélja alla ratter
for en dag.

2. Gor en inkOpslista. Ga till butiken tillsammans. Om mojligt, laga ratterna tillsammans.

3. Bekanta er och smaka pa favoritratterna tillsammans. Prata om vad alla familjemedlemmar tycker
att ratterna smakar. Hittade nagon en ny favorit?

Nar familjen planerar veckans matsedel tillsammans och barnet far paverka matsedeln kan hen bli
nyfiken pa att smaka pa ratter som ar nya for hen och som &r syskonens eller foraldrarnas favoriter.

Hela familjen ater tillsammans under veckan och far trevliga upplevelser under de gemensamma
maltiderna i vardagen.
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