
Sukupuoli-identiteetin jäsentämisen omahoito-ohjelma 

Harjoitus: Feminiinisyyden ja maskuliinisuuden 
nelikenttä 

Tavoite 
Tutkit omaa maskuliinisuuttasi ja feminiinisyyttäsi. 

Ohje 
Pohdi mielessäsi, mihin kohtaan kuviota asetut. Voit myös kirjoittaa asiasta alta löytyvään 
laatikkoon.  

Kirjoita pohdintaasi 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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