9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med utmanande beteende

Ovning: Att ignorera

Mal

Du lar dig att ignorera barnets odnskade ofarliga beteende. | och med det minskar det negativa
beteendet.

Anvisning

Vilj en eller tva former av negativt beteende som du ignorerar (t.ex. gnéllande eller skrikande).

Ignorera konsekvent nar beteendena du valt ut intréffar. Fortsatt tills beteendet avtar.

Gor sa hdr niar du ignorerar negativt beteende

1. Undvik samtal, 6gonkontakt och att reagera pa barnet.

2. Flytta dig bort fran barnets narhet, men forbli i samma utrymme som barnet.

3. Vand dig bort. Var uttryckslds och tyst.

4. Du kan ocksa kommentera andra saker med lugn rost ("Nu verkar det som om solen skiner
igen”).

Var ocksd uppmarksam pa dessa punkter

« Aterstall din uppmarksamhet till barnet s& snart det negativa beteendet upphér.
e Avled vid behov barnets uppmarksamhet pa nagot nytt.
« Kom ihdg att berémma barnet for positivt beteende.
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