@ Psykporten-ﬁ Egenvardsprogrammet for barn med utmanande beteende

Ovning: Berom for 6nskat beteende

Mal
Du forstarker barnets positiva beteende genom att ge barnet uppmarksamhet som beldning for
Onskat beteende eller agerande.

Anvisning

Valj forst ett beteende hos barnet som du skulle vilja starka. Det kan till exempel vara att barnet
séatter disken i maskinen eller gor Iaxor pa eget initiativ.

Anvind foljande riktlinjer for effektivt berom varje gang ditt barn beter sig
enligt det tillvigagangssatt du vill stirka

+ Ta dgonkontakt med barnet och stall dig nara hen
o Le och Iat din stolthet horas ocksa i tonfallet
o Ge berdm sa snart barnet agerar som 6nskat

o Beratta exakt vad det ar du berommer hen for (t.ex. "Fint att du satt din tallrik i
diskmaskinen!”)

Fortsatt att systematiskt beromma beteendet tills det har blivit ditt barns vanliga beteende.
Uppmuntra ocksa ditt barn att berémma sig sjalv och andra.

Hur gick 6vningen?
Hur kdndes det att berémma? Hur reagerade ditt barn pa det?
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