Mielenterveystalo.fi

Luotettavaa apua hefi

Haittaako arkeasi jokin
mielen oire?

Tiesitko, etta voit vaikuttaa siihen itse?
Mielenterveystalon omahoito-ohjelmia voit
kayttaa missa ja milloin vaan maksutta.
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Suosittelen sinulle

Ahdistuksen omahoito-ohjelma
Masennuksen omahoito-ohjelma
Unettomuuden omahoito-ohjelma
Paniikin omahoito-ohjelma

Sosiaalisen jannittamisen omahoito-ohjelma

Omahoito-ohjelmasta saat

— tydkaluja - joiden avulla voit
itse vaikuttaa oloosi

— kattavaa ja luotettavaa tietoa
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AR Seuraa meité sosiaalisessa
mediassa




