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Egenvardsprogrammet for barn med utmanande beteende

Ovning: Lyssnande

Mal

Du visar omtanke och empati for barnet. Du ger barnet en kansla av att hen ar speciell och
underbar, trots beteendeproblemen.

Anvisning

Ova p4 att lyssna pé ditt barn enligt féljande anvisningar i minst en gemensam diskussion under
dagen. Upprepa 6vningen dagligen.

Folj dessa steg

e Ta 6gonkontakt med barnet.

« Visa med din kropp och din installning, till exempel dina ansiktsuttryck och gester, att du vill
hora vad ditt barn berattar.

e L&t barnet prata klart innan du svarar.

o Var uppmaérksam pa barnets tankar och kanslotillstdnd och gor en genuin anstrangning att
identifiera dig med dem.

e Visaintresse med frdgor och sammanfattningar: "Forstod jag ratt att du menar...”.

o FOrsok att forsta barnets synvinkel utan att forsoka dndra den. Respektera barnets asikter.

« Undvik att dra slutsatser eller gora tolkningar.

e Uppmuntra ditt barn att beratta mer.

Fast uppmarksamhet vid foljande saker:

e Framskrider diskussionssituationen annorlunda an vanligt?
e Upplever ditt barn att hen blir hord och forstadd?
e Och hur kdnner du infor att sl& dig ner for att lyssna pa ditt barn?

Om du vill kan du skriva ner dina tankar
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