Psykporten.fi
Palitlig hjilp genast

Paverkar psykiska
symtom din vardag?

Visste du att du kan starka ditt maende?
Du kan anvanda Psykportens egenvards-
program gratis nar som helst.



Jag rekommenderar dig

Egenvardsprogrammet for angest
Egenvardsprogrammet for depression
Egenvardsprogrammet fér sémnléshet
Egenvardsprogrammet for panik

Egenvardsprogrammet for social angest

Egenvardsprogrammet ger dig

- ovningar - med vilka du kan
starka ditt maende

- utforlig och palitlig information

.
0 Folj oss pa sociala medier




