@ Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for barn med utmanande beteende

Ovning: Forhandling och problemlésning

Mal

Tillsammans med barnet I&r ni er att problem kan I6sas konstruktivt och i samarbete. Ovningen
bidrar till att starka uppfattningen och beaktandet av olika perspektiv.

Anvisning

Fundera tillsammans pa ett problem som ni vill se 16st. SIa er ner tillsammans for att I6sa problemet.

Ta formagan att lyssna till hjalp. Mer information om att lyssna finns i programmets verktygsdel pa
sida 2: "Bry dig om och lyssna”.

Nar ni I6ser problemet kan ni ocksa rita eller skriva ner era idéer. Ofta hjélper konkret bildst6d
barnet att hanga med battre i samtalet.

Beakta ditt barns alder och fardigheter. Anpassa vid behov 6vningen sa att den passar ditt barns
niva.

Tank pa foljande i l6sningssituationen

o Gainiforhandlingssituationen med ett Gppet och lugnt sinne. Férsok att anpassa dig ocksa
till barnets position.

e FOrsok att vara medveten om dina egna kanslor och reaktioner.

o Forsok fa er att halla er till amnet. Undvik att lyfta fram negativa erfarenheter.

Ga ilosningssituationen igenom foljande punkter
Om ni vill kan ni ocksa skriva svaren i rutorna nedan.

Identifiera problemet och definiera malet

T.ex. Problem: Barnet vagrar att gora sina laxor och dréjer med att bérja med dem. Mal: Att Iaxorna
blir gjorda.
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Utforska alternativen genom brainstorming
| en brainstorming foreslar var och en fritt alla typer av 16sningar och idéer. Skriv ner dessa.

Till exempel:

e Barnet gor inte Iaxorna

e Barnet gor Idxorna omedelbart efter att ha kommit fran skolan fére mellanmalet
e Barnet och foraldern gor laxorna tillsammans efter middagen

e Barnet gar till en laxklubb

e Barnet gor halften av Iaxorna direkt efter skolan och halften fére kvallsmaten

Tank pa de positiva och negativa konsekvenserna av 16sningarna

T.ex. Konsekvenser: Om barnet inte gor sina Iaxor Iar hen sig inte och det kommer t.ex. en Wilma-
anmarkning.

Den basta tiden att gbra Iaxor kan vara direkt efter skolan, eftersom barnet da ar som piggast.

P& onsdagar ror dock en hobby till schemat. Efter hobbyverksamheten &r barnet trtt och behéver
mer stdd for laxorna.

Utvdrdera alternativen och vilj den basta losningen.
Var flexibel om det behdvs och gér sma eftergifter i den riktning som barnet énskar. Flexibilitet kan
vara effektivt for att na en 6vergripande 16sning.

T.ex. Den bésta I6sningen: Barnet gor sina laxor direkt efter skolan alla dagar forutom onsdagar. Pa
onsdagar gor hen sina laxor efter middagen tillsammans med foéraldern.
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Uppritta ett avtal om l6sningen som ni haller fast vid i en vecka.
Skriv ner innehallet i ert avtal.

Till slut

Utvardera I6sningen i vardagen. Vid behov kan ni borja om problemlésningen fran borjan.
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