9 Psykporten.fi

Ovning: Mina utmaningar

Egenvardsprogrammet f6r utmaningar i kompisrelationer

Mal
Du identifierar vilken typ av utmaningar du har i relationer.

Anvisning

Fundera pa hur dina vanskapsrelationer ser ut och utmaningarna som uppstar i dem. Du
kan fundera pa fragorna nar du gar igenom den senaste manaden i tankarna.

Skriv ner dina svar pa féljande fragor

e Vilka utmaningar upplever du i vanskapsrelationer?

e Vad fungerar bra, halvbra eller daligt i dina vanskapsrelationer?

e Vad tycker du om de har utmaningarna och vilka kanslor ar férknippade med dem?
e Hur vill du att utmaningarna ska l6sas?

Fundera pa svaren for den senaste manaden.




	Fundera på svaren för den senaste månaden: 


