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Ovning: Dina styrkor som forilder

Mal
Du lar dig att sluta jamfora och faster uppmarksamhet vid dina styrkor.

Anvisning

Det ar vanligt att det egna foraldraskapet jamfors med hur andra féraldrar ar med sina barn. Ofta
jamfors det egna barnets utveckling ocksa med andra barn.

Det ar vart att 6va pa att 6verge jamforelsen, eftersom jamforelse ar onodigt betungande. Alla har
sina egna styrkor som féraldrar.

Las p&stdendena nedan. Overviag vad du kdnner igen som dina egna styrkor. Hittar du styrkor som
inte namns har?

Det tar 5-10 minuter att slutféra 6vningen. Om du vill kan du upprepa uppgiften alltid vid behov. Du
kan ocksa gora 6vningen tillsammans med en annan foéralder. D& kan ni ge bra respons pa
varandras foraldraskap.

Vilken av styrkorna nedan kidnner du igen hos dig sjalv? Hur dr det med den

andra foraldern?
[J Jag kan ta hand om mitt barn

[0 Jag kan begréansa mitt barn enligt barnets utvecklingsniva

[J Jag kan uppmuntra mitt barn i utmanande situationer

[J Jag kan ge tillrackligt med bra respons till mitt barn

[J Jag kan vara lekfull

(] Jag tar initiativ i samspelet

[J Jag marker samspelsinitiativ

[0 Jag kan kréva saker av mitt barn i enlighet med barnets utvecklingsniva
[J Jag kan ta hand om min egen ork

[0 Jag kan ge den andra foraldern bra respons pa hens foraldraskap
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Har du nagra andra styrkor? Vilka dr de?
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