@ MielenterveYStalo-ﬁ Egenvérdsprogrammet fér barn som har problem med &tandet

Ovning: Firgkoda daghemmets matsedel

Mal
Du minskar barnets spanning och angest i samband med matsituationerna pa daghemmet. Det sker
genom att ni tittar pa daghemmets matsedel pa férhand och fargkodar ratterna tillsammans.

Anvisning

Innan du bérjar évningen, prata om den med personalen pa barnets daghem. P3a sa séatt vet alla
parter vad som har 6verenskommits.

GOr sa har
1. Skriv ut daghemmets matsedel fran webben. Titta pa matsedeln for ndsta vecka tillsammans
med barnet till exempel pa veckoslutet.

2. Méark ut alla livsmedel pa listan med fargkoderna for trafikljus. Mark ut huvudrétten, men forse
ocksa till exempel drycken, brédet och efterratten med fargkoder.

o Grona réatter ar sadana som barnet vagar smaka pa.

e Gul farg anvands for att marka ut livsmedel som barnet kanske inte smakar pa men
accepterar pa sin tallrik.

e Ro6da livsmedel vill barnet inte alls ha pa sin tallrik.

3. Be att personalen pa daghemmet gar igenom alla ratter som finns att fa tilsammans med barnet
och lagger endast grona och gula ratter pa barnets tallrik. Barnet bestdmmer sjalv vad hen vill
smaka pa. Om barnet ber om att fa roda rétter, far barnet naturligtvis ocksa av dem.

Tank pa detta i anslutning till 6vningen

Prata med barnet i forvdg om att daghemmets matsedel ibland kan &ndras. Da kan det hadnda att
daghemmet bjuder p& annan mat dn den mat som star pa matsedeln. | en sddan situation kan
barnet tilsammans med en anstélld pd daghemmet studera vad som erbjuds och vélja vilka ratter
som ar grona, gula och réda i dag.

Vid behov kan ni ockséa planera en veckas eller ett par dagars matsedel for hemmet, och ga igenom
den och fargkoda ratterna pa samma satt.
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