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Ovning: Anvindning av beloningstabell

Mal

Du motiverar barnet att bete sig pa 6nskat satt, och du Iar dig att ge positiv uppméarksamhet for positivt beteende.

Anvisning for att gora en egen tabell & fardig utskrivbar mall

Skapa tillsammans en beldningstabell med gott om plats for podng och nagra beldningar. | beléningstabellen ligger fokus endast pa
barnets positiva beteende. Stt tabellen pa en synlig plats. Bérja anvdnda tabellen och fortsatt att anvanda den systematiskt under
atminstone de tva foljande veckorna.

Inkludera foljande i tabellen

1.

2.

3.

4.

S.

Valj det dnskade beteendet for vilket barnet kan tjana in poang dagligen.

Definiera beteendet tydligt och noggrant. Till exempel ar "hanga upp rocken i tamburen” eller "fora disken till diskbanken”
konkreta och tydliga definitioner. Instruktioner som &r alltfér generella, sdsom "uppféra sig bra” eller "bete sig”, lar inte barnet
exakt hur hen ska agera.

Bestdm om barnet ska fa ett eller flera podng for det dnskade beteendet. Speciellt med ett litet barn kan podngen vara
klistermarken som barnet samlar in for att fa en beldning. Klistermarken &ar ofta motiverande i sig sjélva.

Bestdm hur manga poang barnet maste samla for att tjdna in en beloning. Det &r viktigt att beloningen kan uppnas inom rimlig
tid sa att barnet orkar samla poéng.

Kom 6verens om beloningen tillsammans.

Tank ocksa pa f6ljande medan ni anvidnder tabellen

Ge poang och bel6ningar enligt 6verenskommelse. Nar barnet har tjanat tillrdckligt med poang for att fa en beléning maste
den ges till hen, oavsett eventuella problematiska beteenden. Uppmuntra ditt barn att fortsatta tjana in poang.

N&r barnet inte agerar pa det sattet som 6nskas ska du inte ge poang. Hall dig lugn och ignorera barnets eventuella ilska.
Uppmuntra barnet genom att beratta for hen att poang kan tjanas igen nasta gang.

Var noga med att berdmma och ge barnet poang alltid omedelbart efter 6nskat beteende.

Kom ihag att man inte kan forlora redan intjdnade podng med negativt beteende.

Du hittar utskrivbara, fardiga beléningstabellmallar pa nasta sida. Det finns en ldngre och kortare version av tabellerna.
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) Beloningstabell
B'or'sa nar
Vem far poang?

Né&r far man poang (definiera exakt?)

Bra jobbat! Grattis!
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Beloningstabell
aorie nar Vem far poang?
L Né&r far man poang (definiera exakt?)

beldning

Mellan-
beloning

Bra jobbat! Grattis!
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