@ MielenterveYStalo-ﬁ Egenvéardsprogrammet fér barn med utmanande beteende

Ovning: Anvindning av konsekvenser

Mal

Du lar barnet sambandet mellan orsak och verkan. Som foralder lar du dig ett systematiskt och
lugnt handlingssatt som du kan anvanda néar barnet goér motstand.

Anvisning

Genom féljande metoder lar du barnet att negativt beteende resulterar i forlust av ndgot. Pa sa satt
lar sig barnet att positivt beteende alltid ar mer [6nsamt.

Borja anvinda foljande metoder for att faststélla konsekvenser

1.

N

o

Definiera i forvag det negativa beteende som du kommer att ge en konsekvens for. Beratta
for ditt barn om beteendet och dess konsekvenser.

Reagera genast nar beteendet uppstar.

Om barnet inte féljer instruktionen, trots upprepningen, tillampa lugnt konsekvensen. Ta till
exempel bort den 6verenskomna saken fran barnet.

Forklara varfor du gor det och hur lange konsekvensen kommer att paga. Beratta till
exempel nédr barnet kommer att fa tilloaka sin sak.

Hall dig konsekvent och lugnt orubblig.

Nar tiden ar slut I6ser du upp konsekvensen. Ge till exempel saken tillbaka till barnet.
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