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Harjoitus: Tehokas ongelmanratkaisu 
 

Tavoite 
Opit ratkaisemaan ongelmia monipuolisesti ja tehokkaasti. 

Ohje 
Harjoittele ongelmanratkaisua seuraavien kohtien avulla. 

 

1. Ongelman määrittely 

Mistä on kyse? 

 

2. Tavoitteen määrittely 

Miten haluat tämän ratkeavan?  

 

3. Ratkaisuvaihtoehtojen listaaminen 

Listaa kaikki mieleesi tulevat ratkaisuvaihtoehdot. Älä vielä arvioi, ovatko ne hyviä tai toimivia. 

 

  

http://www.mielenterveystalo.fi/
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4. Parhaan ratkaisun valitseminen 

Karsi edellisessä kohdassa tekemääsi listaa siten, että toimivat ideat jäävät jäljelle. Valitse niistä 
paras. 

 

5. Toteutuksen suunnittelu 

Miten, missä ja milloin ratkaisu toteutetaan? 

 

6. Toteutuksen arvio 

Muista jälkikäteen arvioida, miten ratkaisu onnistui. 
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