@ MielenterveYStalo-ﬁ Egenvéardsprogrammet fér barn med utmanande beteende

Ovning: Effektiv begriansning

Mal

Du lar dig att uppmana och ge forbud at barnet pa ett effektivt satt. P& sa satt lar sig barnet att
battre folja dina instruktioner.

Anvisning

Borja anvanda effektiv begransning av barnets problematiska beteende varje gédng du 6nskar att
det slutar.

Anvind foljande metoder

1. Avbryt det du sjélv haller pa med och forsok vara lugn.

2. Ga nara barnet och sank dig till hens niva. Anvédnd barnets namn.

3. Beratta for barnet vad det ar i hens beteende som bor upphora. Till exempel: "Sluta hoppa
pa soffan.”

4. Beratta for barnet varfor beteendet ar problematiskt. Till exempel: "Du kan falla och skada

dig sjalv.”

S&g exakt vad du vill att barnet ska gora. Till exempel: "Ga ut och hoppa.”

Ge barnet tid att visa sig samarbetsvillig (5 sekunder).

Om det beho6vs kan du upprepa instruktionen en gang.

Berom barnet nar hen féljer uppmaningen.
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