
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

 

 

     

 

     

Mitä tapahtui? 
 

APUKYSYMYKSET:  

Mitä tapahtui? Mitä sinä teit tai sanoit? Mitä toinen henkilö teki tai sanoi?  

Miltä sinusta tuntui? Mitä sitten tapahtui? Miten tilanne päättyi? Mikä voisi auttaa 
seuraavalla kerralla?  

   

   

http://www.mielenterveystalo.fi/

	Mitä tapahtui?

