
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

Minne me menemme? 
 

                               

 

                                            

 

                

MITÄ TEHDÄÄN? 
 

MILLOIN? 
 

KENEN KANSSA? 
 

MITEN? 
 

MISSÄ? 
 

KUINKA KAUAN? 
 

MITEN 
VALMISTAUDUMME? 

 

MITÄ TÄYTYY 
MUISTAA? 

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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