
XXX omahoito-ohjelma 

Palkintotaulukko – Tätä minä harjoittelen 

Kuka harjoittelee?___________________ 

Mitä harjoittelen? __________________________________________________ 

Aloita tästä 

Jee, yritit ja onnistuit! 

Hienoa työtä! Onnittelut! 

Loppu- 

palkinto 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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