
 Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma 

 

 

TURVAPAIKKANI 

MILTÄ SE  
KUULOSTAA?  

MISSÄ SE ON? 

  

MILLOIN 
TURVAPAIKKAAN 

MENNÄÄN? 

  

MITEN SAAN 
AIKUISEN APUA?  

MILTÄ SIELLÄ 
TUNTUU? 

  

MILTÄ SE 
NÄYTTÄÄ?  

http://www.mielenterveystalo.fi/

