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Ovning: Utforska och lir dig av andra

Egenvardsprogrammet f6r utmaningar i kompisrelationer

Mal
Du lar dig nya satt att samspela genom att observera andra.

Anvisning
Se hur andra agerar nar de lar kdnna andra och samtalar med dem och lar dig av dem.

Fundera pa en social situation dar man pratade med varandra eller ldrde kdnna varandra.
Situationen kan vara antingen en som du sjalv deltog i eller en som du bara observerade.
Fundera darefter pa foljande fragor:

e Vad observerade du i den andras beteende? Och i ditt eget?

e Vad pratade den andra personen om och hur gick samtalet?

e Kommer du pa nagot som du sjalv skulle vilja dra nytta av? Och var det ndgot som
du upplevde som frammande?

Skriv ner dina observationer

katt, och vi hittade mycket gemensamt att tala om nar det géller katter.
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